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MYSLIENKOVE MAPY

Myslienkova mapa je najdokonalejsi organizacny ndstroj nasho mozgu. Je to efektivny spésob robenia si
poznamok, vynikajuci pomocnik pamaéti, pomocnik pri mapovani problému, pri priprave prezentacie, pri
planovani, pozri [1], [7]. Takto charakterizuje myslienkové mapy Tony Buzan, britsky autor psychologickej
literatury, autor tvorby modernych myslienkovych map. T. Buzan prakticky rozvinul Gardnerovu
koncepciu Viacerych typov inteligencie, viac o Gardnerovej koncepcii pozri [4].
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Obr. 1 - Tony Buzan o sebe (http://www.thinkbuzan.com/sk/company/about/tony-buzan)

Myslienkovd mapa je vlastne diagram vyuZivajuci slovd, obrdzky, symboly spojené a sulvisiace
s centralnym kli¢ovym slovom alebo ideou. Je to grafickd metdéda robenia si poznamok. Jednym
z prvych, kto objavil myslienkové mapy bol Porphyry, filozof a myslitel' 3. storodia, ktory graficky
vizualizoval Aristotelove myslienky kategérii, pozri [6].

Obr. 2 - Filozof Porphyry
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MYSLIENKOVE MAPY AKO NASTROJ DT

vyuzivame menej ako 5% mozgu,

silna graficka technika, ktord poskytuje univerzalny klti¢ na odomknutie potencidlu mozgu,
jednoduchy sp6sob ziskavania informacii (z pamate, do pamate),

novy sp6sob ucenia sa a kontroly (aktualizacie),

spbsob robenia si pozndmok,

najlepsi spdsob, ako objavovat nové idey, napady a planovat projekty

VLASTNOSTI MYSLIENKOVYCH MAP

pouzivaju farby (Tony Buzan odporuca pouzit minimalne tri farby - farby dodavaju myslienkovym
mapam Zivost a kreativnemu mysleniu energiu),
maju paprskovitd Struktdru Siriacu sa z centra
o umiestnenie klucového slova (alebo idey) do stredu papiera ndm umoZfiuje volne
rozsirovat mapu vsetkymi smermi,
o nas mozog rad spdja viac veci dohromady, pretoZe pracuje asociativne, preto je dolezité
pripajat dalsie vetvy na predchadzajlce,
o pripdjanim vetiev si veci [ahSie pamatame a lepSie im rozumieme,
vyuzivaju krivky, symboly, slova, obrazky
o rovné ciary su pre mozog nudné, naproti tomu zakrivené vetvy sa podobaju vetvam
stromu, su atraktivnejSie a viac nas uputajq,
o najednej Ciare len jedno kltucové slovo alebo slovné spojenie,
o obrazok je ako tisic slov a pomaha nam vyuZzit nasu predstavivost

LINEARNY ZAPIS VS. MYSLIENKOVE MAPY

Ked'si robime poznamky, zvycajne vyuzivame linedrny zapis, robime zoznamy a k nim pripisujeme dalsie
podnety. Pri komplexnejsich problémoch sa vsak takéto poznamky robia tazsie, tazsie sa zapisuju vietky
potrebné informacie. Myslienkové mapy tu mézu poméct.

Linearny zapis aj myslienkové mapy maju svoje vyhody aj nevyhody, pozri [7].

Linearny zapis Myslienkové mapy
Vyhody

Prehladnost Komplexny nahlad

Zrozumitelnost Rozvijanie kreativity

Systematickost Vacsie mnozstvo napadov

Analyticky pristup Sledovanie vzajomnych suvislosti

Komunikovatelnost vysledku Prehlad o oblasti
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Velké mnoZstvo Gdajov na jednom mieste

Zapamatatelna poméocka
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Popisanie a zachytenie postupu uvazovania

Nevyhody

Obmedzené mnoZstvo ndpadov a rieSeni
Koncentracia na jediny aspekt problému
Individualny pristup

Linearne myslenie

Obmedzenie fantazie a intuicie
NemozZnost zachytit myslienkovy proces
Nemoznost navratu

Pri zloZitej Struktire obmedzena moznost zapisu

AKO VYTVORIT MYSLIENKOVU MAPU

Nezrozumitelnost pre ostatnych
Casova naro¢nost

Vysledky pre budidcu komunikaciu nutné fixovat
linearnym sposobom

Pri vytvarani myslienkovych map je doleZita predstavivost a schopnost asociacie.

1. krok — Myslienkovd mapu zaciname robit na Cistom papieri otocenom na Sirku. Do stredu
nakreslime obrazok, ktory bude symbolizovat tému myslienkovej mapy. Obrazok pomenujeme.
Pri tvorbe mapy nesmieme zabudat na farby a tvorivost.

2. krok — Nakreslime hlavné (tu¢né) vetvy lucovite vychadzajuce zo zaciatocného obrazka (hlavnej
témy). Pre kazdu vetvu pouZijeme int farbu. Tieto vetvy predstavuju nase hlavné myslienky. Nad
kazdu vetvu palickovym pismom napiSeme klti€ové vyrazy, ktoré nam pridu na mysel v sdvislosti
s témou myslienkovej mapy. Mapu modzeme ,ozdobit” obrazkami, symbolmi, grafmi, ktoré

umiestnime na vetvy mapy.

3. krok — Myslienkovd mapu dalej rozSirujeme, vyuZivame pri tom asociacie. Zakreslime dal3ie

v

vetvy, ktoré vychadzaju z kld€ovych slov a pokra¢ujeme rovnako ako v kroku 2.
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Obr. 3 - Pravidla pri tvorbe myslienkovej mapy (Myslienkova mapa upravena z originalu z
http://www.tonybuzan.com/gallery/mind-maps/)
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OBLASTI, V KTORYCH NAM MYSLIENKOVE MAPY POMAHAIJU

Myslienkové mapy pomahaju:

ucit sa lepsie planovat,

rozvijat schopnost komunikacie,
byt tvorivejsim,

Setrit ¢as,

lepsie zvladat problémy,

lepsie sa koncentrovat,

zlepSovat organiza¢né schopnosti,
lepsie si pamatat,

rychlejsie a efektivnejsie ucit sa,
robit si lepsie poznamky,

pri hfadani novych myslienok a napadov,
dosahovat lepsiu kvalitu,
organizovat myslenie, zaluby, Zivot

a prinasaju zdbavu.

IKT 4 / Seminar 03

Vo vyucovani myslienkova mapa umozriuje ziakom uplatnit svoje skusenosti a vedomosti, prehlbuje
poznanie, spresfiuje vztahy medzi pojmami, vyuZziva a rozvija intelektualne zruénosti, u¢i porovnavat,
hodnotit, vysvetlovat, konkretizovat, ale aj rekons$truovat, interpretovat, atd., pozri [5].

OSOBNOSTI, KTORE VYUZiVALI PRVKY MYSLIENKOVYCH MAP

UZ v minulosti vyuzivali osobnosti prvky myslienkovych mép. Ich poznamky obsahovali obrazky, symboly,
rézne schémy, Ci ilustracie.

Leonardo da Vinci (1452 - 1519)

Primarnym nastrojom jeho tvorivého myslenia bol jazyk ndzornych zobrazeni. Slova zaujimali aZz druhé
miesto, sluzili mu ku klasifikacii, k ozna¢ovaniu a k popisom. Obrdazky, schémy, symboly, ilustracie slGZili

ako jednoduchy nastroj, ktory mu umozrioval na papieri zachytit myslienky.

(en.wikipedia.org/wiki/Leonardo_Da_Vinci)
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Obr. 4 - Leonardo Da Vinci Obr. 5 - Drawings Of Water Lifting Devices (www.leonardoda-

vinci.org)
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Galileo Galilei (1564 - 1642)

Svoje myslienky, podobne ako Leonardo da Vinci, zviditelfioval ndzornymi obrazkami a schémami. Rad
snival aj s ,,otvorenymi o¢ami”, vdaka comu si vSimal r6zne javy a svoje pozorovania potom rozvinul do
zakonov.
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Obr. 6 - Galileo Galilei Obr. 7 - Pozndmky o Jupiteri a jeho mesiacoch
(en.wikipedia.org/wiki/Galileo_Galilei) (http://www.yesmag.ca/how_work/telescope.html)

Charles Darwin (1809 - 1882)

Pouzival zadkladné myslienkové mapy. VyuZil ich aj pri skimani prirodného sveta, pri jeho klasifikacii.
Vymyslel zadkladnt podobu myslienkovych map, do ktorych zachytaval svoje pozndmky — podobalo sa to
rozvetvenému stromu.

// S Qfepen

Obr. 8 - Charles Darwin Obr. 9 - Prvy evoluény strom
(en.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin) (en.wikipedia.org/wiki/Charles_Darwin)

Albert Einstein (1879 - 1955)

Odmietal tradi¢nd linedrnu, numerickd a verbalnu podobu tvorivého myslenia. Jeho myslenie malo
podobu nazornych schém. Predstavivost bola preriho ddleZitejsia ako vedomosti, lebo ,predstavivost
nepoznd hranice”.
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Obr. 10 - Albert Einstein Obr. 11 - Poznamky
(en.wikipedia.org/wiki/Albert_Einstein) (www.hyscience.com/archives/2005/08/original_einste.php)

Richard Feynman (1918 - 1988)

Uz vmladom veku si uvedomoval, Ze najpodstatnejSou sucastou procesu tvorivého myslenia je
obrazotvornost a vizualizacia. Svojej tedrii kvantovej elektrodynamiky dal nazorne schematicku podobu.
Vytvoril sldvne Feynmanove schémy - obrazkové znazornenie interakcie castic.
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Obr. 12 - Richard Feynman Obr. 13 - Feynmanov diagram
(sk.wikipedia.org/wiki/Richard_Feynman) (universe-review.ca/F15-particle.htm)
MozoG

Myslienkové mapy su vynikajicim nastrojom nasho mozgu. Preto je namieste si o iom povedat viac.

Ludsky mozog sa zacal vyvijat zhruba pred 500 miliénmi rokov. Avsak az zdokonalovanim mikroskopov sa
o mozgu zaciname dozvedat viac. V priemere sa skladd z desiatich miliard buniek — neurdnov. Tieto
bunky su velmi zloZité, maju jadro (nukleus) a velké mnoZstvo vybezkov (dendritov), ktoré vybiehaju do
vsetkych stran. Nepripomina neurén myslienkovd mapu?
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Obr. 14 - Neurdén (sk.wikipedia.org/wiki/Neurdén)

Rézne ¢asti mozgu maju rézne funkcie. Za paméatové a ucebné zrucnosti je zodpovedny velky mozog.

I

dlhodoba

Prava

Obr. 15 - Funkcie mozgu

Za pamatové a ucebné zruénosti je zodpovedny velky mozog. Tieto zruénosti su rozdelené do dvoch
hlavnych skupin a to ulohy lavého a Ulohy pravého mozgu. Pre prevladajuce ¢innosti lavej hemisféry sa
osvojilo oznacenie ,, akademicka”, ,intelektualna“, ¢i ,podnikatelska” a pre dominantna pravd hemisféru
zas ,umelecka”, ,tvoriva“ alebo ,intuitivna®. Vyskumy ukazuju, ze kombinaciou prvkov oboch hemisfér
sa da dosiahnut zvysenie vykonov vo vsetkych oblastiach. Vzdelavacie systémy vsak maja sklon
k preferovaniu zruc¢nosti ,favého mozgu“, teda matematiky, jazykov a prirodnych vied a k zanedbavaniu
vytvarného umenia, hudby a nacviku schopnosti myslenia, predovsetkym tvorivého.
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Obr. 16 - Lavy a pravy mozog

Myslienkové mapy zamestndvaju obe strany mozgu, lebo sa v nich uplatiuju zobrazenia, farby,
predstavivost (pravd hemisféra) aslova, Ccisla, logiku (favd hemisféra). Myslienkovymi mapami
posilfiujeme vytvaranie suvislosti, Struktlry poznatkov, teda myslienkové mapy, ktoré vytvara nas
mozog. KedZe Struktdra myslienkovych map pripomina formu nasich myslienok, ich tvorbu mézeme
povaZovat za prirodzené a uzito¢né opakovanie.

OPAKOVANIE A PAMAT

Recept na to, ako ¢asto by sme sa mali k urcitej latke vracat a zopakovat ju, aby sme si ju dokladne
zafixovali do dlhodobej pamiti:

1. opakovanie — hned po tom, ako sme sa latku prvykrat ucili

opakovanie — jeden den po tom, ako sme sa latku prvykrat ucili
opakovanie — jeden tyzden po tom, ako sme sa latku prvykrat ucili
opakovanie — jeden mesiac po tom, ako sme sa latku prvykrat ucili
opakovanie — tri az Sest mesiacov po tom, ako sme sa latku prvykrat udili
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